
tantárgy neve: Népi táplálkozáskultúra - hungarikumok kreditszáma: 2 

a tanóra típusa
1
 (ea. / szem. / gyak. / konz.) és (heti) óraszáma .2 

számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb
2
): kollokvium 

tantárgy tantervi helye (hányadik félév, vagy más időszak): 2, 3, 4, 5 

előtanulmányi feltételek (ha vannak):- 

tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor 

informáló leírása 

A tantárgy célja hogy a hallgatók ismerjék meg a hagyományos táplálkozáskultúra területeit, 

történeti korszakait valamint a technológia szerinti fejlődési szakaszait. Legyenek tájékozottak a 

növényi és állati eredetű ételek, tartósítási és tárolási módozatiban. Ismerjék a hétköznapi, ünnepi 

étkezési rendeket, táji tagolásokat és azok kapcsolatrendszerét. A nagytáji táplálkozási areák 

születése, elmosódása a nemzeti identitás tartalmi jelzőként való funkciói jelentik az előadások 

tematikáját. A gasztronómia változásai és a hungariumok kialakulása, története.  

Kompetenciák: 

A tantárgy több készséget is fejleszt, segíti a magyar művelődés (gasztronómia) és a világ 

civilizációs fejlődési folyamatainak együttes, komplex egységként való kezelését, szélesíti a 

műveltséget és serkeni az önművelődési igényt. A hallgató képessé válik kulturális és társadalmi 

eltérések megértésére, értelmezésére és kezelésére. A tárgy a nemzeti kulturális identitás 

tudatosítását és megértését, valamint a nemzeti és európai kulturális örökség világában a magyar 

kultúra jelentőségének, értékeinek a felismerését erősíti. 
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