	tantárgy neve: 
„Az vagy, amit eszel" Táplálkozás biokémia, pathobiokémia. 
	kreditszáma: 3

	a tanóra típusa
 előadás és (heti) óraszáma: 2

	számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb
): kollokvium

	tantárgy tantervi helye (hányadik félév, vagy más időszak): M.Sc. 2. félév (tavaszi)

	előtanulmányi feltételek (ha vannak): nincs

	tantárgyleírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása
A kurzus célja, hogy a biokémiai ismeretanyag azon részeit foglalja rendszerbe, amelyek a táplálkozással összefüggő kóros állapotok kialakulásához vezetnek, azok molekuláris szintű történéseit foglalják össze. A rendszerezés alapját a táplálék makromolekula-összetevői (makronutriensek: szénhidrátok, lipidek, fehérjék, növényi rostok, illetve mikronutriensek: mineráliák, vitaminok, nyomelemek) képezik. Ezen nutriensek szervezetbeli feldolgozását, anyagcseréjét és annak integrációját, elsősorban pathobiokémiai oldalról, a tápanyag eredetű humán betegségek oldaláról megközelítve taglalja. A kurzus részletesen elemzi az alternatív és speciális táplálkozási formákat, mint pl. vegetarianizmus, ételallergiák és diéták, táplálkozás az életkor függvényében. Bevezetést nyújt egyéb, speciálisabb táplálkozási kérdések megközelítéséhez, mint toxikológia, korszerű, egészségkímélő táplálkozási rendszerek, funkcionális élelmiszerek, valamint a táplálkozás szerepéről az egészség megőrzésében és betegségek megelőzésében és végezetül a magyar konyha táplálkozásélettani vonatkozásaihoz. A kurzus ötvözi a biokémiaia, molekuláris biológiai, környezeti és egészségvédelemmel kapcsolatos, valamint élelmiszeripari biotechnológiai ismereteket a minőségügy, a fogyasztóvédelem, a termékfelelősség kérdéseivel.
Kompetenciák: 

elméleti szakmai hátteret ad a biológiai folyamatok ipari folyamatokká történő átalakításához környezet- és egészségtudatos szemlélet mellett; 

rendszerezett kémiai, biokémiai, molekuláris biológiai és alkalmazott biotechnológiai ismereteket biztosít laboratóriumi feladatok tervezéséhez, 

új kísérleti és termelési koncepciók elsajátítása és azok fejlesztésének lehetőségei felé nyit utat, különösen a táplálkozás- és élelmiszerbiztonsági specializációnak megfelelő területen; 

	

	a 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlottirodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, oldalak, ISBN)
Ádám Veronika: Orvosi biokémia (ISBN: 9789632429021, 648 o., 2006)
Mandl-Machovich: Orvosi patobiokémia (ISBN: 9789632260631, 692 o., 2007)
Karlson-Gerok-Gross: Patobiokémia (ISBN: 9632416848, 407 o., 1989)
Veresné Bálint Mária: Gyakorlati dietetika (ISBN: 963715244X, 294 o., 2004)

	

	Tantárgyfelelős (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Csontné Dr. Kiricsi Mónika (egyetemi adjunktus, PhD)

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak(név, beosztás, tud. fokozat): 
Dr. Kotormán Márta (egyetemi adjunktus, PhD) 
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