I.2. Tantárgyi programok, tantárgyleírások (a tantervi táblázatban szereplő minden tárgyról)
	Tantárgy neve: Táplálkozástudományi alapismeretek
	Kreditszáma: 3

	A tanóra[footnoteRef:1] típusa: ea. és száma:  30 az adott félévben [1: 
 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. ] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:2]): félévközi jegy [2:   pl. évközi beszámoló] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév):  VI.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): Élelmiszer-kémia, Élelmiszer-mikrobiológia és higiénia II.

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Táplálkozásunk általános jegyei. Élelmi anyag- és élelmiszer-fogyasztás. Táplálóanyag szükséglet, táplálóanyag ismeret. Az élelmiszerek alkotórészeinek táplálkozás-élettani megítélése, kölcsönhatások az élelmi anyagok összetevői között. Tápanyagtáblázatok. Emésztőrendszer, emésztés, felszívódás, anyagcsere, energia- és anyagforgalom. Élelmiszer-ipari termékek táplálóanyag összetétele. A tej és a tejtermékek táplálkozás-élettani jelentősége. Élelmiszerek tápanyagai és biosz anyagai. A táplálkozásbiológiai értékmeghatározás módszerei és összehasonlító elemzésük. Íz, aroma, színezék, élvezeti anyagok áttekintése. Nemkívánatos anyagok hatása. Egészségvédő élelmiszerek, funkcionális élelmiszerek és aktív komponenseik

	A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	Barna, É. (Szerk.) 2000: A táplálkozás egészségkönyve. Kossuth Kiadó, Budapest.
Csapó, J. – Csapóné Kiss Zs. 1999: Tej- és tejtermékek az emberi táplálkozásban (Jegyzet). Typo-System Gmk., Szeged.
Foissy, H., 1998. Milchtechnologie — eine vorlesungsorientierte Darstellung. IMB-Verlag, Universität für Bodenkultur, Wien.
Kovács, Á. 1999: Az élelmiszertudomány alapjai II. Élelmiszerkémia (Jegyzet). Pécsi Orvostudományi Egyetem – Egészségügyi Főiskolai Kar, Dietetikus Szak, Pécs.
Szakály, S. (Szerk.) 2001: Tejgazdaságtan. Dinasztia Kiadó, Budapest

	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Ásványi Balázs

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat): …….



· esetleges eltérések a magyar nyelvű képzéstől, ezek indokolása.
