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A szamonkérées maédja (koll. / gyj. / egyghollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev)féléev

Elstanulmanyi feltételekha vannak)Kémiai-, biokémiai alapismeretek

Tantérgy-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag a kialakitandd kompetencidkmor,
informald leirasa.

Az egeészséges taplalkozas a betegségek miegedének alapja. Minden dietetikava
foglalkozd szakembernek tisztaban kell lennie az apelvekkel, valamint azzal, hogy 3
taplalékkal egyiutt a szervezetinkbe kerid anyagok milyen hatassal vannak a:
egészséguinkre.

Alapfogalmak, a viz, a leved és a kornyezet hatdsa szervezetinkre. A taplalkozig

szokasok valtozdsa az evoluci6 soran. Sziksége \ean-szervezetinknek 3
szénhidratokra? A zsirok és olajok forrasai, dlallitdsa és szervezetre gyakorolt hatas:
A szervezet életkortdl fligg vitamin és asvanyi anyag igénye. Az egészségeddtqpzas
példaja, a mediterran diéta.

A vegetérianizmus hatdsa a szervezetre. Az alkohats a kébitdészerek hatdsa
szervezetre. Elelmiszer allergia és keresztallergia A kilonféle modszerekkel
termesztett alapanyagok tapértéke. A konyhai miveletek (fagyasztas, szaritas
mélyhiités, aztatas, parolas,dzeés, sutés, grillezés, mikrohullamu sutés) hatasa atelek
tapértékére. A fogyokurak hatasa a szervezetre.

Tantargyi tematika:

1.Alapfogalmak. A viz, a leved és a kdrnyezet hatasa szervezetiinkre.
2.Az egészseéges taplalkozas alapelvei.

3.T4plalkozasi szokasaink valtozdsa az evollcié soran

4.A természetes étrend tapanyagai. Adsember diéta. Neolitikus taplalkozas. Modern
taplalkozés.

5.A glikémias terhelés. A makro- és mikrotapanyagosstétel megvaltozasa. A sav-baz
egyensuly valtozasa. A K/Na arany megvaltozasa stb.

6.Sziikséglink van-e szénhidratokra? A zsirok, olajok drrasai, eléallitasuk és
szervezetre gyakorolt hatasaik. A zsirhipotézis.

7.Civilizaciés megbetegedések. Korunk betegsége a Kiség. A fogyokurak hatasa
szervezetre.

8.Az egészseges taplalkozas példaja: mediterran diétd vegetarianizmus hatasa
szervezetre. Az alkohol és a kébitdszerek hatdsazervezetre.

9.Az élelmiszeripar és az egészség. A jelen és adjinezigazdasaga.
10Biogazdalkodas és biotermeékek.

11 Genetikailag médositott élelmiszerek.

12 A kulonféle moédszerekkel termesztett alapanyagok f#rtéke.

13A konyhai miiveletek (hités, fagyasztas, szaritds, aztatas, parolasjzés, sutés
grillezés, mikrohullamu sutés stb.) hatasa az étdaapértekére.

14 A taplalékkal szervezetiinkbe kerii6 anyagok hatasai az egészségiinkre. Elelmisz
allergia és keresztallergia.

15A taplalékod legyen a gyégyszered! Funkcionalis éimiszerek.
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A 3-5legfontosablkoteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa biblip-

gréfiai adatokkal (szeéz cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN).

Az eléadason leadott anyag CD-n, kutatas az interneten é@skonyvtarban.
A szakirodalom és szakfolyoiratok nyomon kovetése.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokogabr. Barddocz Zsuzsanna DSc. egyetem
tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k),ha vannakKnév, beosztas, tud. fokogat




