Tantargy neve:Taplalkozastudomanyi ismeretek Kredit szama?2

A tanéra tipusa ea. / szem. / gyak. / konz. és szama (/leétidas; 6raszam: 2+0

A szamonkérés maédja (koll. / gyj. / egytKollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik féleWy. felév

El6tanulményi feltételekha vannak)kémiai-, biokémiai alapismeretek

Tantargy-leiras: az elsajatitand6é_ismeretanyag és a kialakitandtplketencidk témor,
informalé leirasa

A targy keretében ismertetjuk a taplalkozastan targyat, feladatat, a tapanyagok
csoportositasat, a tapcsatorna felépitését, részés feladatait.

Részletesen targyaljuk a fehérjék, zsirok, olajok,a szénhidratok valamint a rostok
szerepét, lebontasat és felszivodasat. A tematikaészét képezik még: a vitaminok
szerkezete, szerepe, élettani funkcidi, az asvargimyagok csoportositasa, szerepe, a hiany
jelei, a szervezet egyensulya, a hormonok szerepenaetabolizmusban. Az E-szamok
adalékanyagok, szermaradvanyérték és a taplalkozasA biotermesztéssel és a
hagyomanyos modszerekkel ééllitott taplaleékok tulajdonsagai, élettani hatasai Alapveté
ételkészitési modszerek é$zési technikak hatdsa az élelmiszerek tapértékére.

Tantargyi tematika:

1.A taplalkozastan targya, modszerei. Mi a taplalékA sejtek tapanyagigénye.
2.Taplalkozasi szokasaink valtozasa a torténelem sanaTaplalék-Gének-Egészség.

3.Az 50-es éveldl napjainkig.

4. Taplalékunk megvaltozasa. A gazdalkodastol az agrbizniszig.

5.A biotermesztéssel és a hagyomanyos modszerekkdiaditott taplalékok tulajdonségai,
élettani hatasai. Alapvet ételkészitési moddszerek éséZési technikak hatasa az
élelmiszerek tapértékeére.

6.Szervezetlnk tapanyagigénye és étkezési szokasakalpcsolata. Az .6sember” diéta.
7.A és B tipusu éhezés.

8.A bélrendszer felépitése. A taplalkozas biokémiaja

9. Az emésztés folyamata. A test tApanyagigénye.

10. Makro- mikro tapanyagok.

11.Fehérjék lebontasa, felszivodasa.

12. Szénhidratok lebontésa, felszivodasa.

13.Zsirok lebontasa, felszivédasa. A zsir hipotézis.

14.Vitaminok, asvanyi anyagok.

15. Az E-szamok, adalékanyagok.

A 3-5 legfontosablkételes, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa biblip-
gréfiai adatokkal (szeéz cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN).

Rig6 Janos: 2002. Dietetika. Bp. Medicina Kiado, 3p. ISBN:963-242-705-X
Az eléadason leadott anyag CD valtozata.

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogddr. Bardocz Zsuzsanna DSc. egyetemi tanar

! Ftv. 147. § tanéra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kdvetelmémsidsitéséhez oktatdo személyes
kdzreniikodését igényl foglalkozas (éladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio)
2 pl. évkdzi beszamold
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